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PUNAISES
DE LIT

LA MENACE FANTOME

Courantes jusque dans les années 50, les punaises
de lit avaient quasiment disparu depuis. Pourtant,
on note aujourd'hui une recrudescence des cas
d’infestations dans les lieux privés, comme publics.
Comment reconnait-t-on ces petites bétes ?

Que faire pour éviter la propagation ?

Que faire pour s’en débarrasser ?

Quel est le réle de votre bailleur ou propriétaire ?

Réponses dans ce dossier.
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Depuis les années 90 et particuliérement ces der-
niers temps, les punaises de lit sont de retour dans
nos maisons. Plusieurs raisons & cela et notamment
la résistance aux insectitides actuels, bien moins
agressifs que ceux utilisés au début du XX® siecle
et interdits désormais. Lintensification des voyages
est également un des facteurs™de propagation,
tout comme 'augmentation de la vente de mar-
chandises d'occasion. Enfin, la méconnaissance de
I'insecte et le mangue d'information pelvent faire
perdurer une infestation, notamment sans action
coordonnée.



Comment
savoir si I'on
est concerné ?

Véritable flgau, la punaise de
lit pond une dizaine d’'ceufs
chague jour et a donc un
rythme de propagation ex-
trémement rapide. Elle se
déplace d'une piéce a l'autre,
mais aussi de logement en
logement, en passant par
les tuyauteries ou les fis-
sures. Elle peut également
&tre fransportée par une per-
sonne sans qu'elle ne s'en
rende compte. Puis, elle s'ins-
talle prés de I'habitant (dans
son lit, son canapé) mais ne
reste pas sur le corps aprés
I'avair piqué. N'aimant pas la
lumiére, elle se réfugie donc
ensuite dans des endroits
sombres, difficiles d'acces
(plinthes, coutures des mate-
las, livres, prises électriques).

Repérer la présence de pu-
naises de lit chez soi est as-
sez simple. Leur pigQre peut
laisser des traces de sang sur
la literie. Vous pouvez éga-

Jlement observer les ceufs,

semnblables & des grains de
riz, ou des déjections (petits
points noirs) sur le mate-
las. Enfin, 4 & 5 boutons en
ligne sur la peau est un signe
caractéristigue de la punaise,
méme si ils peuvent d’abord
étre pris pour des pigQres
de moustique. Bien qu'il n'y
ait pas de risque de trans-
missicn d'agents infectieux,
ces piglres peuvent &tre
sources de problémes der-
matclogiques plus ou moins
graves, notamment en cas
de réacticns allergigues. Une
invasion de ces nuisibles peut
également provoquer beau-
coup de stress, allant parfois
jusqu‘a la dépression, ou
I'isolement social.

Ou se cachent-elles ? ‘
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Cycle de vie d’une punaise de lit
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Que faire si les punaises ont envahi

notre domicile ?

Une fois les punaises de lit ins-
tallées dans un logement, il est
parfois trés difficile de s'en débar-
rasser. Aprés une inspection minu-
tieuse de tous les recoins, certaines
actions simples peuvent toutefois
suffire :

e Aspirer les matelas, plinthes, sol,
grilles d'aération, etc. Cela ne
tue pas les punaises mais cela
diminue leur nembre, Puis désin-
fecter immédiatement |'aspira-
teur et jeter le sac hermétigue-
ment clos.

e Laver tous les vétements, linge
de maison, rideaux a 60° mini-
mum et/ou les repasser. Les pu-
naises n'aiment pas la chaleur.

» Mettre certains objets (livres) ou
vétermnents au congélateur. Elles
n‘aiment pas le froid non plus.

e Nettoyer tout lintérieur & la
vapeur {entre 120° et 180°) si
possible.

e Décoller les meubles du mur (lit
notamment).

e Des produits naturels existent pour
tenter d'éliminer ces nuisibles
comme la terre de diatomée.

Si toutes ces démarches s'avérent
inefficaces, vous devrez faire appel
a un professionnel pour un traite-
ment chimique des zones concer-
nées. Les piéces traitées seront
alors inutilisables pendant plu-
sieurs heures (jusqu'a 24h pour les
nouveaux nés, femmes enceintes
et animaux domestiques).

Queditlaloi ?

Conformément a la loi ELAN du 23
novembre 2018, portant évolution
du logement, de I'aménagement
et du numérigue, tout logement
doit &tre loué « exempt de toute
infestation d'espéces nuisibles et
parasites ».

Le propriétaire ou bailleur doit
s‘assurer tout au long de la
durée de la location de l'état
du bien. Si une intervention de
désinsectisation s'avére néces-
saire, c’est & lui d'en assurer la
charge a 100%.

Si vous étes concernés et si vous
avez besoin d'aide pour contacter
votre bailleur, n'hésitez pas a joindra
le service Habitat de la ville :

01 69 29 34 36 - logement@lesulis.fr
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e Eviter d'encombrer les pigces
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* Professionnel en visite
4 domicile
- Porter des vétements
de protection
- Eviter de s'asseoir
- Inspecter ses affaires aprés

S Exm—"
| ‘
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» Marchandise d’occasion
- Vétements : nettoyer en
machine a 60° ou mettre au
congélateur
- Meuble, petit chjet : inspecter
chaque recoin et si nécessaire
traiter avant de I'installer dans
votre domicile

* Encombrants
- Ne pas récupérer de matelas ou
autre objet dans les encom-
brants ou dépdts sauvages.
(Voir entretien p.20.)
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e Voyage

- Ne pas déposer les valises sur le
it ou le canapé pour les vider

- Ne pas stocker les valises dans
la chambre, privilégier la salle
de bain

- Inspecter la literie

- Au retour, aspirer la valise et
laver les vétements
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DU LOGEMENT ET DE L'HABITAT pression de meubles ou d'objets infestés s'avére nécessaire, ‘
celle-ci doit &tre réfléchie et organisée afin de ne pas contami- i

ner d’autres sites. Lorsque des matelas ou autres sont déposés |
dans la rue, ils peuvent étre récupérés par quelqu’un qui ins- |
tallera chez lui les nuisibles. Les denner & des associations ou i

g - . s ies vendre dans des vides-greniers revient & la méme chose et i
\-:J‘ I!.ESt important de preciser que favorise la propagation. il
I'|nft?stat|on par des Pufmizes de Il est donc impératif que le matériel soit rendu inutilisable |
lit n‘est pas signe d'un mangue
d'hygiéne ou de mauvais entretien de son loge-
ment. Tout le monde peut y étre confronté sans
discrimination. Il ne faut donc pas aveir honte ou
peur de se signaler. Au contraire ! Il est primor-
dial de prendre en charge le probléme au plus
vite afin que la propagation scit limitée, voire
inexistante. Un diagnostic doit étre réalisé pour
mettre en place un protocole, adapté a la situa- !
tion. 7
Ce protocole peut s'avérer trés contraignant,
notamment s'il s'agit de se débarrasser de cer-
tains meubles, mais il est nécessaire. Il en va de
la réussite des interventions des entreprises spé-
cialisées.
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Questions a Comment gérer les déchets
Michéle Descamps ou les encombrants infestés ? |
ADJOINTE AU MAIRE CHARGEE Silors du traitement par une équipe de professionnels, la sup- | !
i

|
(indiguer dessus la présence de punaises, I'abimer volontai- %
rement, I'emballer dans un sac plastique hermétique, etc.), =
ou qu'il parte directement a la déchetterie, sans risque d'étre
récupéré ou stocké avant destruction totale.
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Quelle est l'implica-

” ne faUt PaS  +ion de la ville dans
avoir honte la gestion de ces
nuisibles ?
ou peur de se
. | La Ville des Ulis prend
signaier. le sujet trés au sé-

ALI contraire 1 rieux afin de tenter
" de stopper la pro-

gression du nombre
de cas dans les loge-

L

ments de la commune.

Ainsi, dans la convention cadre de Gestion Ur-
baine et Sociale de Proximité (GUSP) gue nous
avons signée récemment, la Ville prévoit la mise
en place d’'une communication coordonnée. Le
but : éradiguer ce véritable fléau. La dizaine de
bailleurs présents sur Les Ulis est fortement im-

pliguée. L'ensemble de la population sera ainsi QUE FAIRE ?
sensibilisé via une campagne d’affichage, I'envoi
de newsletter, ou de réunions d'information. Si vous étes concernés, il est important de vous

Sachez également que cela s'inscrit dans une : ; = : >
démarche plus globale d'amélioration du cadre Slgn‘aler aﬂ,n de ?tppper linvasion au plus vite
de vie des habitants. Un travail de partenariat est et d’obtenir de |'aide.

aussi mené sur le traitement d'autres nuisibles
comme les rats ou les pigeons, ainsi gue sur le
jet d'ordures par les fenétres.

* Prévenez votre bailleur ou propriétaire

* Prenez conseil aupres du service Habitat de la ville
au 01 69 29 34 36 - logement@lesulis. fr
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